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        Die erste Regel des Fight Gyms: Sprich über das Fight Gym!
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      Probetraining

    
      
            Komme zu einer kostenlosen Woche Probetraining und überzeuge Dich selbst.

Jetzt loslegen
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  	Gabriel Kühne
⭐ ⭐ ⭐ ⭐ ⭐
Ich trainiere im Fight Gym Hamburg ausschließlich No Gi Grappling und kann dementsprechend auch nur zu diesem etwas sagen. Ich interessierte mich ursprünglich für das Training dort, weil es oft stattfindet. Fortschritt in einem jeden Sport ist mir nur durch regelmäßige und häufige Teilnahme an Trainingseinheiten möglich, viele andere Gyms bieten aber nur 2 oder 3 Mal pro Woche ein spezifisches Training wie No Gi Grappling an. Hier ist von Mo. - Fr. oft zusätzlich auch noch am Samstag oder Sonntag je nach Nachfrage ein geleitetes Grapplingtraining möglich.



	Christian Cramer
⭐ ⭐ ⭐ ⭐ ⭐
Toller Laden, danke Verena ✌️










    

  
  

  
  





  


  
      Kontakt

    
      
            Bei Fragen kontaktiere uns, wir beantworten sie Dir gerne.

Telefon: 040 41 48 08 39

E-Mail: info@fightgymhamburg.de
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